
Dirigenti Scolastici 
  
Ai Docenti di Educazione Fisica 
  
Ai Docenti di Sostegno 
  
Delle Scuole Secondarie I e II grado 
della provincia di Catanzaro 
  
  
Oggetto: Workshop (laboratorio) di Orienteering per i per i Docenti di Educazione Fisica 
delle Scuole Secondarie di I e II grado. 
  
  

Il Coordinamento Regionale Educazione Motoria, Fisica e Sportiva dell’USR per la 
Calabria, in collaborazione con Sport e Salute Calabria, Comitato Italiano Paralimpico 
Regionale, CTS Territoriali e i Comitati Regionali delle Federazioni di Atletica Leggera, 
Corsa Orientamento, Duathlon, Basket, Pallavolo, Rugby e Baseball, ha organizzato nel 
periodo di ottobre e novembre u.s. una serie di “Giornate in/formative”, destinate a Docenti 
di Educazione Fisica e Docenti di Sostegno delle Scuole Secondarie di I e II. 

Le “Giornate in/formative”, oltre ad essere state occasione di incontro, 
approfondimento e strumento a supporto della costruzione di proposte didattiche, sono volte 
ad arricchire qualitativamente e quantitativamente il curricolo di Educazione Fisica e l’offerta 
sportiva scolastica. 

Le suddette “Giornate” sono state tenute da Docenti Federali e si sono articolate in 
una parte tecnico-pratica ed una di approfondimento teorico. 

  
In continuità con quanto precedentemente fatto, la Federazione di Orienteering ha 

dato la disponibilità di fare un Workshop (laboratorio) per mercoledì 13 dicembre dalle 
ore 14 alle 18 presso Istituto Tecnico Agrario/Parco della Biodiversità Mediterranea. 

  
L’incontro verterà sulle modalità di promozione dell’Orienteering con attività pratiche 

che spaziano dalla produzione della carta di orientamento alla costruzione delle lanterne, 
dalla organizzazione delle attività nelle classi all’allestimento di una gara d’Istituto nonché 
dal sopralluogo sul campo di gara alla realizzazione di una carta master. 

  
  
  
I docenti interessati a partecipare dovranno inviare entro le ore 11 del giovedì 7 

dicembre 2023 l’allegato A alla mail ufficioeducazionefisica.cz@istruzione.it. L’allegato 
dovrà essere completo di data e numero di protocollo del nulla-osta rilasciato dal Dirigente 
Scolastico se impegnati in attività didattiche. 

I docenti dovranno presentarsi al Workshop in abbigliamento sportivo e scarpe 
ginniche, dotati di una matita, una gomma, una penna nera, una penna rossa.         

  
Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

  

La referente provinciale di EMFS 

Mariaelena Cortese 
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